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Apnée / 2¢ manche de la coupe de France a Strasbourg

Bruel et Hoffmann moissonnent

B La Strasbourgeoise Joélle
Hoffmann et le Varois Christo-
phe Bruel auront été les deux
héros de cette manche de la
coupe de France 2008 d’apnée,
organisée hier 2 la piscine de la
Kibitzenau, & Sirasbourg. La
Rémoise Catherine Charion et
la Mulhousienne Maorgan Andro
se sont également mises en
eévidence,

Chaude ambiance ce di-
manche & la piscine de la Ki-
bitzenau. Un public chaleu-
reux etait venu en nombre
encourager la soixantaine
d’apnéistes de haut niveau,

concourant pour la 2° man- *

che de la coupe de France
2008, organisée pour la
deuxiéme fois en Alsace, par
la Féderation francaise d'étu-
des et de sporits sous-marins,
sous la houlette de I'ACAL
Strasbourg. En paralléle se
déroulait le championnat de
1'Est, avec les clubs alsaciens
de Strasbourg, Mulhouse et
Saverne, mais aussi des athlé-
tes venus de Nancy, Besan-
¢on, Dijon, Reims ou Epinal.

En marge de la compéri-
tion, des séances de décou-
verte de I'apnée étaient orga-
nisées pour le grand public,
en contact direct avec des
moniteurs, mais aussi des
champions de la discipline.
Place ensuite aux performan-
ces sous-marines, filmeées en
direct et projetées sur grand
écran pour le public. Du tra-
vail de pro !

Trois disciplines sont prati-
quées en competition en
France: l'apnée statique, I'ap-
née dynamique et I'apnée dy-
namigue sans palmes, ces

Christophe Bruel, comme un poisson dans I'eau. (-]

deux derniéres épreuves
consistant a parcourir la plus
longue distance sous l'eau, a
I'horizontale,

Deux athlétes se sont mon-
rés les plus complets, hier a
Strasbourg: la locale Joélle
Hoffmann et le Varois Chris-
tophe Bruel.

Aux championnats d’Europe

Joélle Hoffmann (ACAL
Strasbourg) vit une période
faste en ce moment. Présente
au stage de 1'équipe de Fran-
ce d'apnée la semaine dernie-
re a Aix-les-Bains, elle y a ob-
tenu les minima qui lui per-
mettent de participer aux
prochains championnats
d'Europe. qui auront lieu au
mois daolit & Antalya, en
Turguie. Des résultats qu'elle

Association organisatrice :

a obtenus grice au nouvel
entraineur de [I'équipe de
France, Cédric Gémin.

Hier, la Strasbourgeoise a
trusté rous les podiums: si el-
le n'a terminé «gue» 2¢ en
dynamique sans palmes, der-
riere 1'Azuréenne Agnés Tre-
sarieu, elle a remporié la
compeétition en dynamigue,

avec une distance parcourue’

de 112, 20 m, en statique (de-
vant Tresarieu) et bien siir en
combing, .

Bruel mania

Chez les hommes, Bruel,
Christophe de son prénom, a
fait soulever les foules en
réalisant un superbe score en
dynamique (151,10 m), loin
devant son 1 poursuivant, le
Parisien  Brice = Lequette
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(129,10 m), le Savernois Dan
Bénétaud, pourtant cham-
pion de France 2007, ne ter-
minant qu'a la 6 place (115,
10 my). ‘
Bruel, sans doute l'athléte
le plus complet de cette com-
pérition avec Joélle Hoff-
mann, a pris la 2¢ place en
dynamique sans palmes et la
3¢ en statique. Le sociétaire
d’Hyéres a remporté ainsi lo-
giquement le combiné. .

Deux révélations féminines

Outre ces deux champions,
deux autres athlétes ont
agréablement surpris lors de
cette coupe de France: il
s'agit de deux révélations fé-
minines: la Rémoise Catheri-
ne Charton, gui a décroché
deux 3= places et deux 4*
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places, et surtout la Mulhou-
sienne Morgan Andro. qui n'a
commencé l'apnée gu'en
septembre 2007 et gui a pris
la 3= place en dynamique,
derriére les «intouchables»
Hoffmann et Tresarieu, en
réalisant une belle distance
de 81,25 m.

Une satisfaction pour les
organisateurs, puisque ces
deux athlétes ont participé au
stage national d'eniraine-
ment & la compétition en ap-
née, en novembre 2007 a
Mulhouse ['Est avair alors
été la premiére région de
France a lancer un tel stage.
Les investissements ont donc
payé... Frédéric Marion
(Voir aussi en pages résultats et
classements)

En partenariat avec divers partenaires institutionnels publics et privés, et le soutien de
la Communauté Urbaine de Strasbourg dans laquelle se dérouleront les épreuves
sportives de la rencontre (piscine de la Kibitzenau).



Programme de la compétition

Au cours de la journée, initiation a I'apnée (notion de respiration, regles de bases de
I'apnée, sécurité de la pratique, apnée statique, dynamique gueuse freinée 5 m)

Matinée
8h00 Accueil du Jury et officiels
8h15 Accueil des compétiteurs et controle des inscriptions

8h45 Cloture des inscriptions

9h00 Présentation de la compétition, briefing général sur I'organisation et la sécurité,
affichage des séries

Compétition

L'épreuve du Statique aura lieu dans le grand bassin (zone 1,10 m).

Les épreuves Dynamiques auront lieu dans le grand bassin.

Epreuve « Statique » dans le grand bassin (zone 80 cm)

9h30 Début officiel Echauffement STATIQUE

10h00 Départ 1ere série Epreuve STATIQUE (par série de 6 compétiteurs toutes
les 10 minutes)

Epreuve « dynamique palme »

13h30 Echauffement Dynamique
14h00 Epreuve Apnée Dynamique : Par série de 6 compétiteurs

Epreuve « dynamique sans palmes »

15h30 Echauffement Dynamique sans palme
16h00 Epreuve Apnée Dynamique sans palme : Par série de 6 compétiteurs.
17h00 Résultats et remise des prix

Récompenses des trois premiers et premieres dans les catégories Homme et femme
Pour les disciplines suivantes : Statique, Dynamique palme, Dynamique sans palmes.

18h Cloture de la soirée par un pot de I'amitié



Jury et équipe de sécurité 2009

Les officiels :

Le jury sera composé de :
> DUNAC Pierre (Président Commission Juridique Nationale FFESSM )
» KOCH Eric (Juge titulaire- MEF2 apnée)
» PONCHE Arnaud (Juge titulaire, MEF1 apnée)

Juges :

» 15 juges titulaires ;
» 10 juges stagiaires en cours de formation.

La sécurité :

> Médecin fédéral en charge du poste sécurité

> Equipe de secouristes Sécurité civile

> Equipe de suiveurs en surface dont le nombre variera en fonction des épreuves
» Equipe d’intervention surface

La sécurité du public est réalisée par des membres du club, assistés par le
poste de secours de la sécurité civile.

En cas d’accident, I'évacuation éventuelle se fera sur le C.H.U Hautepierre (en fonction
des instructions de médecin régulateur)

Sécurité Organisation générale

Statique : Annexe 1 : Organisation et Sécurité épreuve Statique
Surveillance par un apnéiste de sécurité et deux juges arbitres ;
Signes de sécurité a intervalles réguliers, convenus avec le suiveur ;
Intervention immédiate sur signes de tremblement, convulsion de ;

Quelques parties que ce soit du corps ou en cas de non respect du signe de sécurité.

Dynamique: Annexe 2 : Organisation et Sécurité épreuve Dynamique

Surveillance par suiveur surface 2 pour 1 concurrent et deux juges arbitres ;

Les suiveurs évoluent dans le grand bain, ils sont attentifs au virage et au sortie
d’apnée ;

Surveillance par intervention surface 1 pour 2 apnéistes concurrents de chaque coté
du bassin ils sont attentifs au virage et au sortie d’apnée.

Dynamique sans palme: Annexe 2: Organisation et Sécurité épreuve
Dynamique

Surveillance par suiveur surface 2 pour 1 concurrent et deux juges arbitres
Les suiveurs évoluent dans le grand bain, ils sont attentifs au virage et au sortie
d’apnée.

Surveillance par intervention surface 1 pour 2 apnéistes concurrents de
chaque coté du basin ils sont attentifs au virage et au sortie d’apnée.



Reglement et modalités d’inscription a la compétition

Reglement : conforme au texte FFESSM en vigueur

Vous

retrouverez le réeglement sur le Lien Internet: www.apnee.ffessm.fr

rubrique : textes officiels

Modalités d’inscription :

Si vous étes de nationalité Francaise :

YV V VYV

Etre agé(e) de 18 ans révolus a la date de la compétition ;

Etre en possession d’une piece d’identité ;

Etre en possession d’une licence compétition FFESSM en cours de validité ;

Etre en possession d’un certificat médical de non contre indication a la pratique
de I'apnée en compétition établi depuis moins de 1 an et délivré par un médecin
fédéral ou titulaire du C.E.S de médecine du sport (capacité ou DU), médecin
hyperbare ou médecin de la plongée ;

S’acquitter des frais d’inscription prévu par l'organisateur de chaque manche
fixé a 10 euros.

Si vous étes de nationalité étrangére :

YV VVYVY

Etre agé(e) de 18 ans révolus a la date de la compétition ;

Etre en possession d’une piece d’identité ou d’un passeport en cour de validité ;
Etre en possession d’une licence sportive CMAS pour I'année en cours ;

Etre en possession d’un certificat médical de non contre indication a la pratique
de I'apnée en compétition établi depuis moins de 1 an et délivré par un médecin
fédéral ou titulaire du C.E.S de médecine du sport (capacité ou DU), médecin
hyperbare ou médecin de la plongée ;

Justifier d’'une assurance responsabilité civile garantissant les conséquences
pécuniaires des dommages corporels, matériel et immatériels causés aux tiers.
Justifier d’'une assurance individuelle accidents ;

S’acquitter des frais d’inscription prévu par l'organisateur de chaque manche
fixé a 15 euros.
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Formulaire d'inscription individuel

2eme Manche de Coupe de France
Sélection Championnat de France 2009

STRASBOURG 22 Février 2009
Piscine de la Kibitzenau

Formulaire d'inscription individuel

IMPORTANT : DATE LIMITE D'INSCRIPTION 1 Février 2009 (cachet poste)

Nom:
Prénom:
Sexe:

Date de naissance:
(Attention, majorité requise le jour le la compétition)

Adresse:
N°: rue:
Code postal: ville:
Pays:

E-mail:

Téléphone:

Comité régional:

Club:

N° licence FFESSM:
Autre fédération:



Nom du coach (apnéiste de sécurité pour I'échauffement):
Epreuves Officielles:

Temps annoncé en statique:

Distance annoncée en dynamique:

Distance annoncée en dynamique sans palmes:
IMPORTANT:

Vous devez avoir en votre possession le jour de la compétition:

La licence FFESSM 2009 avec assurance loisir 1 au minimum (ou licence de votre
fédération affiliée CMAS).

Un certificat médical de "non contre indication a la pratique de l'apnée en
compétition" de moins d'un an.
Vous devez étre présent sur le bassin une heure avant le début des épreuves

L'apnéiste par son inscription s'engage a lire et respecter la totalité des

réglements en vigueur (textes fédéraux).

Frais d'inscription a la compétition (non-remboursable):

15 euros (chéque a lI'ordre du CD67 Apnée)
Réservera une chambre pour la nuit du 21 au 22/02

> Démarche a faire soi-méme aupreés de I'IBIS Halles - 1, rue Sébastopol
67000 Strasbourg
Tél.: 03 90 22 46 46
Préciser compétition apnée - 22 euros/pers base chambre double :
OUI - NON

Liste des hotels disponible sur le site internet

Fait a: le:

Signature:

Formulaire a expédier a Eric KOCH, 24 rue de Touraine - 67120 MOLSHEIM

Eric KOCH

MEF2 Apnée et Juge FFESSM
Commission Apnée

Comité Régional EST
Aquatic Club Alsace Lorraine
Tél. : 06 60 47 43 69



