
Fiche synthèse : COUPE DE FRANCE  
Lien utile : http://www.apnee.ffessm.fr/  Rubrique textes officielles : Compétitions 

Définition La coupe de France d’apnée est un circuit de compétition d’apnée de niveau national organisé par la 
Fédération, comportant plusieurs Manches clôturées par une finale.  Ce circuit est ouvert aux athlètes 
licenciés de la FFESSM et permet un classement national, dans les catégories homme et femme, pour 
les disciplines officielles. 
Chaque performance est convertie en point.  
Le vainqueur, dans chaque épreuve, est le compétiteur ou compétitrice  qui additionne le plus de point 
sur 3 des meilleures manches.  

Déclaration de 
candidature 

La fédération peut déléguer l’organisation des compétitions dépendant de ce circuit national à l’un de 
ses membres (Club ou SCA) ou l’un de ses organes déconcentrés.  
Les Clubs ou Structures doivent déposer leurs dossiers de candidatures détaillées au plus tard avant la 
fin septembre de l’année sportive  précédent la saison concernée. 
 La F.F.E.S.S.M. se réserve le droit de reconnaître ou non la manifestation annoncée comme 
compétition officielle  F.F.E.S.S.M. et l’inscrire, en tant que telles, au calendrier sportif de la 
Fédération . 

� Voir annexes : Candidature de compétition d’apnée et cahier des charges  
Responsabilité  � Président CNA  ou Collège Juge-instructeur délégué   
Comité 
d’organisation 

� Délégué de la CNA 
� Responsable de la CR organisatrice 
� Responsable du club ou de la structure organisatrice 
� Membres du jury. 
� Médecin fédéral retenu pour la compétition. 
� Responsable des apnéistes de sécurité. 

Jury � Nombre impair (minimum 3= Président jury + 1membre jury + médecin) 
� Président de Jury :  Juge instructeur minimum mandaté par la CNA 
� Membre du jury :  Juge Titulaire minimum 

Juges � Juges titulaires  
� Juge-Stagiaires  (Sous la responsabilité d’un juge titulaire) 

Médecin  � Médecin Fédéral ou Médecin Hyperbare ou de médecine sportive 

Officiel 

Apneiste de 
sécurité 

� Choisit par le comité d’organisation avec : 
� Information sur les règlements d’apnée en compétition 
� Formation aux méthodes de sauvetage en apnée de compétition 

Catégorie � La catégorie Senior Homme (SH), regroupant les athlètes masculins âgés 18 ans 
révolus à la date de la compétition 

� La catégorie Senior Dame (SD), regroupant les athlètes féminines âgées de 18 
ans révolus à la date de la compétition 

� Voir «  modalités d’inscription » définies à l’article :6 

Inscriptions 

Minima Epreuves 
 

Catégorie  

Apnée 
STATIQUE 

Apnée 
DYNAMIQUE 

PALME 

Apnée 
DYNAMIQUE 
Sans PALME 

Dames 2’ 00 (soit 120Pt) 50m (soit 500 pt) 25 m (soit 200 pt) 

Hommes  4’30 (soit 180 pt) 60 m (soit 600 pt) 35 m (soit 280 pt) 
 

Officielles � Apnée statique   Apnée dynamique palme     Apnée dynamique sans palme  
� Combiné statique, dynamiques avec et sans palme. 

Epreuves 

Déroulement � Sous forme de séries – une seule tentative –classement général 
Trophées � Chaque manche fait l’objet d’un classement par épreuves et par catégorie. 

� A l’issue de la finale sont décernés les trophées suivant :  
� Coupe de France d’apnée statique 
� Coupe de France d’apnée dynamique. 
� Coupe de France d’apnée dynamique sans palme. 
� Coupe de France du combiné. 

Classement  � Classement « Nationale », par type d’épreuves et par catégories, basé sur  le 
cumul des points acquits au cours des 3 meilleures manches du circuit. 

� Ce classement compte pour sélection au Championnat de France ainsi qu’à la 
constitution du groupe France donc en équipe de France.  

� La Feuille de résultats est à fournir dans les 15 jours suivants la manifestation  à 
la CNApnée compétition 

� Voir annexe : PV fin de manifestation 

Trophées, 
Classement et 
Titres  

Titre Pas de titres spécifiques 

 


